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VIII КОНГРЕСС РЕВМАТОЛОГОВ КАЗАХСТАНА
11–12 апреля 2025 года

г. Алматы, ул. Тимирязева, 42, к10,  
отель «Best Western Plus Atakent Park Hotel»

11 апреля 2025 г., пятница
Конгресс-холл

8.30-9.00 Открытие Конгресса
Приветственное слово:

n	 Нурлыбаев Ержан Шакирович – вице-министр здравоохране-
ния МЗ РК

n	 Пашимов Марат Орумбасарович – председатель Правления АО 
«Научно-исследовательский институт кардиологии и внутренних 
болезней»

n	 Тогизбаев Галымжан Асылбекович – д.м.н., профессор, главный 
внештатный ревматолог МЗ РК, руководитель Республиканского 
центра ревматологии, президент Казахской коллегии ревматоло-
гии, президент Лиги Евразийских ревматологов (LEAR)

ПСОРИАТИЧЕСКИЙ АРТРИТ
Председатели: Тогизбаев Г.А., Иванова Р.Л. 

Модератор секции: Нургалиева С.М.

Время Тема Докладчик

09:00-09:20 Современные возможности применения 
ГИБТ при псориатическом артрите

Тогизбаев 
Галымжан 
Асылбекович

09:20-09:40 Взаимодействие ревматолога и 
дерматолога при терапии сложного 
пациента с псориатическим артритом

Машкунова 
Ольга 
Васильевна

09:40-10:00 Персонализированный подход: 
Секукинумаб в терапии 
анкилозирующего спондилита

Исаева 
Бахытшолпан 
Габдулхакимовна

10:00-10.20 Междисциплинарный подход в ведении 
пациентов с псориатической болезнью

Баев 
Асылжан 
Исаевич

10.20-10.30 Совершенствование организации 
ревматологической помощи  
в Жамбылской области

Джуманкулов 
Марат 
Сейтбекович

10.30-10.40 Дискуссия 

10.40-11.00 Перерыв 



3

СИСТЕМНАЯ КРАСНАЯ ВОЛЧАНКА
Председатели: Тогизбаев Г.А., Исаева Б.Г. 

Модератор секции: Кулембаева А.Б.

Время Тема Докладчик

11:00-11:20 Современные подходы к лечению СКВ: 
роль анифролумаба

Dr. Rowaida 
Hamdy

11:20-11:40 Терапия СКВ: применение 
клинических протоколов

Сапарбаева 
Майра 
Максутовна

11:40-12:00 Современные алгоритмы 
лабораторной диагностики системной 
красной волчанки (СКВ): роль 
иммунологических методов

Ботабекова 
Айгерим 
Жумабековна

12.00-12.20 Анифролумаб как терапия выбора Омарбекова 
Жазира 
Есенгельдиевна

12:20-12:35 Клинический кейс.  
Трудности дифференциальной 
диагностики при системных 
заболеваниях соединительной ткани

Куанышбаева 
Зауре 
Турсынбековна 

12.35-13.00 Дискуссия 

13-00-14.00 Перерыв

БИОЛОГИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ  
АУТОИММУННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ  

Кейсы молодых ученых
Председатели: Тогизбаев Г.А., Исаева Б.Г.

Модератор секции: Нургалиева С.М.

Время Тема Докладчик

14:00-14:20 Расширяя границы: анти-В-клеточная 
терапия при аутоиммунных 
заболеваниях в клинической практике

Исаева 
Бахытшолпан 
Габдулхакимовна

14:20-14:40 Биоаналоги в лечении ревматических 
заболеваний: эффективность, 
безопасность, перспективы

Тримова 
Гульжан 
Шакрафовна

14:40-15:00 Клиникалық пратикадағы панникулит Есентай Мамық 

15:00-15.30 Перерыв



4

ИНТЕРСТИЦИАЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЕГКИХ
Председатели: Бакенова Р.А., Тогизбаев Г.А.

Модератор секции: Баймухамедов Ч.Т.

Время Тема Докладчик

15:30-15:50 ИЗЛ  как респираторный дебют 
аутоиммунных заболеваний

Бакенова Роза 
Агубаевна

15:50-16:10 Междисциплинарный подход 
к диагностике и лечению 
прогрессирующего фиброза легких

Тогизбаев 
Галымжан 
Асылбекович

16:10-16:30 Маска пневмонии с исходом в фиброз. 
Долгий путь к диагнозу

Нигматова 
Диана 
Султановна

16:30-17.00 Дискуссия 

ПОДАГРА
Председатели: Хабижанова В.Б., Баймухамедов Ч.Т. 

Модератор секции: Ногаева М.Г. 

Время Тема Докладчик

17:00-17:20 Персонифицированный подход  
при лечении подагры

Хабижанова  
Венера 
Болатовна

17:20-17:50 Региональный регистр подагры  
Жамбылской области. Управление 
гиперурикемией и подагрой  
с помощью фебуксостата

Тапаева 
Баглан  
Маратовна

17:50-18:00 Опыт применения канакинумаба  
у пациента с подагрическим артритом 

Калыкова Майса 
Баузаковна

Зал 2
САТЕЛЛИТ. СИСТЕМНАЯ  КРАСНАЯ  ВОЛЧАНКА  

Кейсы молодых ученых
Председатели: Тогизбаев Г.А., Исаева Б.Г. 

Модератор секции: Омарбекова Ж.Е.

Время Тема Докладчик

15:30-15:50 Важность достижения ремиссии при СКВ 
и почему мы должны применять подход 
“Т2Т” в повседневной практике

Иванова 
Райфа 
Латыфовна
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15:50-16:10 Практическая реализация рекомендаций 
в реальной клинической практике. 
Анифролумаб: Кто является подходящим 
пациентом

Ишигов 
Руслан 
Турсунович

16:10-16:30 Эффективность и безопастность приме
нения анифролумаба в лечении СКВ: 
опыт применения в г. Санкт-Петербурге

Лейнеман 
Яна 
Андреевна

16.30-16.45 Тромбоцитопения и риск тромбозов 
при антифосфолипидном синдроме: 
парадоксы коагуляции

Амир 
Алмас 
Кайратович

16.45-17.00 Дискуссия

12 апреля 2025 г., суббота

ОСТЕОПОРОЗ
Председатели: Исаева С.М., Ялкин Ш.Ш. 

Модератор секции: Демин Е.П.

Время Тема Докладчик

9:00-9:20 FRAX как наиболее оптимальная 
диагностика остеопороза

Исаева 
Самал 
Мухаметкалиевна

9:20-9:40 Некоторые вопросы практического 
применения ДЕХА в реальной 
клинической практике

Ялкин 
Шухрат 
Шакурович

9:40-10:00 Длительная терапия остеопороза Габдулина 
Гульжан 
Хамзинична

10:00-10:20 Перерыв

10:20-10:40 Лечение тяжелого остеопороза Габдулина 
Гульжан 
Хамзинична

10:40-11:00 Твердость в характере: бисфосфонаты 
в терапии остеопороза (фокус  
на Ибандронат)

Ялкин 
Шухрат 
Шакурович

11:00-11:20 Реабилитация пациентов  
с остеопорозом: рекомендации  
и возможности

Демин 
Евгений 
Павлович

11:20-11:40 Сессия вопросы-ответы



6

ОСТЕОАРТРИТ
Председатели: Тогизбаев Г.А., Исаева Б.Г. 

Модератор секции: Юлдашев А.А.

Время Тема Докладчик

11:40-12:00 Локомотивный синдром: новое 
представление о хрупкости  
в пожилом возрасте

Наумов  
Антон 
Вячеславович

12:00-12:20 Трудности дифференциальной 
диагностики между  остеоартритом 
и ревматоидным артритом  
в пожилом возрасте

Баймухамедов 
Чокан 
Тлеукулович

12:20-12:40 Современные стратегии контроля 
боли при воспалительных 
заболеваниях опорно-
двигательного аппарата

Омарбекова 
Жазира 
Есенгельдиевна

12:40-13:00 Полиостеоартрит – нужна ли блокада 
интерлейкина-1 в матриксе хряща?

Демин 
Евгений 
Павлович

13:00-14:00 Перерыв

РЕВМАТОИДНЫЙ АРТРИТ,  ПСОРАТИЧЕСКИЙ АРТРИТ 
Кейсы молодых ученых

Председатели: Баймухамедов Ч.Т., Тогизбаев Г.А. 
Модератор секции: Жаманкулова Д.Г.

Время Тема Докладчик

14:00-14:20 Псориатикалық артрит 
терапиясындағы ИЛ-17 
ингибиторларының орны 

Омарова 
Камка 
Сейдкеримовна 

14:20-14:40 Регистр пациентов с ревматоидным 
артритом: значение для 
клинической практики, научных 
исследований и системы 
здравоохранения

Тогизбаев  
Галымжан 
Асылбекович

14:40-15:00 Ингибиторы JAK: новые возмож
ности в терапии ревматоидного 
артрита

Машкунова 
Ольга 
Васильевна

15:00-15:20 Прямое ингибирование ИЛ-6  
при ревматоидном артрите:  
от клинических исследований  
к реальной практике  

Евстигнеева 
Людмила 
Петровна
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15:20-15:40 Пациент  с ревматоидным артритом: 
возможности самоконтроля 
заболевания в Республике Казахстан

Горемыкина 
Майя 
Валентиновна

15:40-16:00 Перерыв 

16:00-16:20 Новые подходы в терапии 
ревматоидного артрита

Исаева 
Самал 
Мухаметкалиевна

16:20-16 :40 Значение ревматоидного 
фактора в диагностике 
ревматических заболеваний

Горемыкина 
Майя 
Валентиновна

16:40-17:00 Клинический пример сочетания 
анкилозирующего спондилита и 
серопозитивного ревматоидного 
артрита: дифференциальная 
диагностика и лечебная тактика

Кали Жулдыз 

17:00-17:30 Закрытие Конгресса
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Амир Алмас Кайратович – 
врач-ревматолог, ГБ №2  
г. Шымкент

Баев Асылжан Исаевич – 
к.м.н., врач дерматолог 

Баймухамедов Чокан 
Тлеукулович – профес-
сор Южно-Казахстанской 
медицинской академии, 
вице-президент Казахской 
коллегии ревматологии, 
директор Медицинского 
центра болезней суставов

Бакенова Роза Агубаевна 
– д.м.н., главный терапевт 
БМЦ УДП РК, профессор 
кафедры внутренних бо-
лезней НАО «МУА»

Ботабекова Айгерим Жума­
бековна – врач-ревматолог 
первой категории, докто
рант PhD, научный руково-
дитель Машкунова О.В., НИИ 
К и ВБ

Габдулина Гульжан Хам­
зенична – к.м.н., профес-
сор НАО «Казахский На-
циональный медицинский 
университет им. С.Д. Ас-
фендиярова»

Горемыкина Майя Вален­
тиновна – и.о. профессо-
ра кафедры внутренних 
болезней и ревматологии 
НАО «Медицинский уни-
верситет Семей»

Дёмин Евгений Пав­
лович – к.м.н., доцент, 
врач-ревматолог МЦ “VIA 
MEDICAL»

Джуманкулов Марат 
Сейтбекович – депутат 
гор. маслихата. Главный 
врач Жамбылской област-
ной многопрофильной 
больницы

Dr. Rowaida Hamdy – MD, 
Consultant Rheumatology at 
NMC Specialty Hospital, Abu 
Dhabi, member of American 
College of Rheumatology

Евстигнеева Людмила Пет­
ровна – д.м.н., доцент ка-
федры поликлинической 
терапии УГМУ, зав. ревма-
тологическим отделением  
ГАУЗ СО СОКБ №1, главный 
внештатный специалист 
ревматолог МЗ Свердлов-
ской области, г. Екатерин-
бург

Есентай Мамық – резидент 
ревматолог, НИИ К и ВБ,  
1 курс

Жаманкулова Дамира Ги­
ниатовна – доктор PhD, 
доцент кафедры внутрен-
них болезней №1 ЗКМУ  
им. Марата Оспанова

Иванова Райфа Латыфов­
на – доктор медицинских 
наук, ревматолог, про-
фессор кафедры ревмато-
логии и неинфекционных 
болезней НАО «Медицин-
ский университет Семей»

СПИКЕРЫ
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Исаева Бахытшолпан Габ­
дулхакимовна – д.м.н., 
профессор, зав. кафедрой 
ревматологии НАО «Ка-
захский Национальный 
медицинский университет  
им. С.Д. Асфендиярова»

Исаева Самал Мухаметка­
лиевна –  PhD, зав. кафе-
дрой ревматологии НАО 
«Казахский национальный 
медицинский университет  
им. С.Д. Асфендиярова»

Ишигов Руслан Турсуно­
вич – руководитель тера-
певтического центра КГП 
ОКБ г. Караганда, магистр, 
главный внештатный рев-
матолог Карагандинской 
области

Кали Жулдыз  – резидент 
ревматолог, НИИК и ВБ, 
1 курс

Калыкова Майса Бауза­
ковна – врач ревматолог 
высшей категорий, MD, зав. 
№2 терапевтическим отде-
лением НИИ К и ВБ

Куанышбаева Зауре 
Турсынбековна – врач-
ревматолог, главный внеш-
татный ревматолог Павло-
дарской области

Кулембаева Анар Баки­
ровна – к.м.н., директор 
Городского ревматологи-
ческого центра, магистр 
делового администриро-
вания 

Лейнеман Яна Андреевна 
– к.м.н., врач ревматолог 
ревматологического отде-
ления с кабинетом ГиБп, ас-
систент кафедры терапии, 
ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспо-
собности и качества меди-
цинской помощи с курсом 
гематологии и трансфузи-
ологии им. Э.Э. Эйхвальда 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова

Машкунова Ольга Ва­
сильевна – профес-
сор кафедры внутрен-
них болезней НАО 
«Казахский Национальный 
медицинский университет  
им. С.Д.  Асфендиярова», 
ведущий консультант  
НИИ К и ВБ 

Наумов Антон Вячеславо­
вич – д.м.н., профессор ка-
федры болезней старения 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова, 
зав. лабораторией заболе-
ваний костно-мышечной 
системы ОСП РГНКЦ

Нигматова Диана Султанов­
на – пульмонолог ННЦФПТ, 
ТОО «Достар Мед», неза-
висимый эксперт по уго-
ловным делам, магистрант 
общественного здравоох-
ранения, член Ассоциации 
пульмонологов РК

Нургалиева Самал Махам­
бетовна – вице-президент 
Казахской коллегии ревма-
тологии

Омарбекова Жазира 
Есенгельдиевна – к.м.н., 
РДЦ, г. Астана
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Омарова Камка Сейд­
керимовна – директор 
ГП №5, магистр ОЗ, рев-
матолог, член экспертно-
го совета ревматологов 
РК

Сапарбаева Майра Мак­
сутовна –  ревматолог 
первой категории, тера-
певт высшей категории, 
ассистент кафедры рев-
матологии НАО «Казах-
ский Национальный ме-
дицинский университет 
им. С.Д. Асфендиярова»

Тапаева Баглан Мара­
товна –  руководитель 
областного ревматоло-
гического центра, глав-
ный ревматолог Жамбыл-
ской области

Тогизбаев Галымжан 
Асылбекович – д.м.н., 
профессор, главный 
внештатный ревматолог 
МЗ РК, руководитель Рес
публиканского центра 
ревматологии, прези-
дент Казахской коллегии 
ревматологии, президент 
Лиги Евразийских ревма-
тологов (LEAR)

Тримова Гульжан Шакра­
фовна –  PhD, и.о. доцента 
кафедры внутренней меди-
цины КазНУ им. Аль-Фараби

Хабижанова Венера Бола­
товна – к.м.н., профессор 
кафедры общей врачебной 
практики НАО «Казахский 
Национальный медицинский 
университет им. С.Д. Асфен-
диярова»

Юлдашов Азиз 
Абдурахманұлы – замести-
тель директора по амбула-
торно-поликлинической ра-
боте ТОО «Журек», главный 
внештатный ревматолог об-
ласти Ұлытау

Ялкин Шухрат Шакуро­
вич – ревматолог ТОО МЦ 
«MEDICALPARK»
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Жазбалар үшін



ГЕНЕРАЛЬНЫЕ СПОНСОРЫ

СПОНСОРЫ

ПАРТНЕРЫ

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПАРТНЕРЫ


