
МАРШРУТИЗАЦИЯ ПАЦИЕНТА С ПСОРИАТИЧЕСКИМ АРТРИТОМ

Э Т А П  1

ВОП, терапевт
Первичный приём

• Анамнез

• Поражение кожи и 
ногтей пальцев 
(дактилит), сухожилий 
(боли в области 
ахилловых сухожилий), 
позвоночника (ВБС)

• ОАК, ОАМ, биохимия 
крови (глюкоза, 
креатинин, мочевая 
кислота, АСТ, АЛТ), СРБ, 
РФ

Э Т А П  2

Дерматолог
Скрининг псориаза

• Анамнез, PEST-опросник

• Уточнение диагноза

• Взятие на «Д» учёт

• Мониторинг

• Определение тактики 
лечения

• Мультидисциплинарная 
группа в случае 
применения ГИБТ

Э Т А П  3

Ревматолог
Верификация и тактика

• Уточнение диагноза

• Определение тактики 
лечения

• Мультидисциплинарная 
группа в случае 
применения ГИБТ

Э Т А П  4

ВОП, терапевт
Диспансерное наблюдение

• «Д» учёт М07.3 (приказ 
МЗ РК № ДСМ-149/2020 
от 23.10.2020 г.)

• ОАК, С-реактивный 
белок, креатинин крови 
— 1 раз в год

• Осмотр СМР — 2 раза в 
год

• Осмотр ревматолога — 1 
раз в год

• «Д» учёт — пожизненно

Сокращения:  ВОП — врач общей практики   •   ВБС — воспалительная боль в спине   •   ОАК — общий анализ крови   •   ОАМ — общий анализ мочи   •   АСТ — аспартатаминотрансфераза   •   АЛТ — аланинаминотрансфераза   •   СРБ — С-

реактивный белок   •   РФ — ревматоидный фактор   •   PEST — Psoriasis Epidemiology Screening Tool — опросник скрининга псориатического артрита   •   «Д» учёт — диспансерный учёт   •   М07.3 — псориатические артропатии (код МКБ-10)   

•   МЗ РК — Министерство здравоохранения Республики Казахстан   •   ДСМ — индекс приказа Министерства здравоохранения РК   •   СМР — средний медицинский работник   •   ГИБТ — генно-инженерная биологическая терапия
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